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OKRESOWE SZKOLENIA BHP

Internetowe okresowe szkolenia BHP to wygoda, gwarancja jakosci szkolenia i bezpieczenstwa
dla Pracodawcy.

Wygoda - nauka poprzez Internet pozwala dostosowac termin szkolenia BHP do indywidualnego
planu pracy oraz tempa przyswajania wiedzy.

Gwarancja jakosci - szkolenie za kazdym razem ma ten sam, wysoki standard, ktéry gwarantuje
realizacje celow szkoleniowych zgodnych z Rozporzgdzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia
27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Gwarancja bezpieczenstwa - w przypadku kontroli sprawdzajgcych faktyczng realizacje

szkolenia, gwarantujemy dostep do raportéw potwierdzajgcych aktywnosé uczestnika w
szkoleniu.
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PROGRAM: PRACOWNICY ADMINISTRACYJNO-BIUROWI

Modut 1. "Istota BHP": Modut 5. "Czynniki szkodliwe i ucigzliwe srodowiska pracy":
* Definicja pojecia BHP. * Obowigzki pracodawcy.
* Obowigzki w zakresie szkolert BHP. * Klasyfikacja czynnikéw szkodliwych.
» System szkolen BHP. * Rodzaje czynnikdw w srodowisku pracy.
* Charakterystyka i rodzaje instruktazy. * Pojecie NDN i NDS.
* Charakterystyka czynnikéw fizycznych, mechanicznych,
Modut 2. "Prawo pracy": chemicznych, psychofizycznych.
 Zrédfa prawa pracy. * Pojecie i charakterystyka ryzyka zawodowego.
* Podstawowe zasady prawa pracy. * Etapyi metody identyfikacji zagrozen w ocenie ryzyka
* Wewnetrzne i zewnetrzne jednostki kontroli i nadzoru. zawodowego.
* Obowigzki pracodawcy i pracownika w dziedzinie BHP.
* Prawa pracownika. Modut 6. "Pierwsza pomoc przedmedyczna":
* Kary porzadkowe. * Czym jest pierwsza pomoc?
* Obowiazek udzielania pierwszej pomocy.
Modut 3. "Wypadki przy pracy": * Wyposazenie apteczki.
* Definicja wypadku. * Zasady udzielania pomocy osobie nieprzytomne;j.
* Typologia i przyczyny wypadkdw. * Zasady postepowania przy zakrztuszeniu, krwotoku z nosa,
* Ubezpieczenie i Swiadczenia wypadkowe. krwotoku zewnetrznym, ztamaniach i oparzeniach.
* Obowigzki pracodawcy w razie wypadku.
* Choroby zawodowe i obowigzki pracodawcy w razie wystgpienia Modut 7. "Ochrona przeciwpozarowa":
choroby zawodowe;j. * Definicja pozaru i mechanizm jego powstawania.
* Postepowanie w razie pozaru.
Modut 4. "Ergonomia srodowiska pracy": * Grupy pozaréw.
* Pojecie ergonomii. * Podreczny sprzet gasniczy.
* Wydajnosé pracy. * Rodzaje, budowa i oznakowanie gasnic.
* Ergonomiczne ksztattowanie przestrzeni pracy. * Obstuga gasnicy.
* Dolegliwosci zwigzane z dfugg pracg przy komputerze. * Inne elementy systemu bezpieczenstwa przeciwpozarowego.
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PROGRAM: PRACODAWCY | KIEROWNICY

Modut 1. "Istota BHP":

Definicja pojecia BHP.

Obowiagzki w zakresie szkolern BHP.

System szkoler BHP.

Charakterystyka i rodzaje instruktazy.

Ramowy program szkolenia okresowego dla pracodawcow i innych
0s0b kierujgcych pracownikami.

Organizacja i metodyka szkolenia w zakresie BHP.

Modut 2. "Prawo pracy":

Zrédta prawa pracy.

Podstawowe zasady prawa pracy.

Wewnetrzne i zewnetrzne jednostki kontroli i nadzoru.
Obowigzki pracodawcy i pracownika w dziedzinie BHP.
Prawa pracownika.

Kary porzgdkowe.

Modut 3. "Wypadki przy pracy":

Definicja wypadku.

Typologia i przyczyny wypadkow.

Ubezpieczenie i Swiadczenia wypadkowe.

Obowigzki pracodawcy w razie wypadku.

Choroby zawodowe i obowigzki pracodawcy w razie wystgpienia
choroby zawodowej.

Modut 4. "Ergonomia srodowiska pracy":

Pojecie ergonomii.

Wydajnos¢ pracy.

Ergonomiczne ksztattowanie przestrzeni pracy.
Dolegliwosci zwigzane z dtugg pracg przy komputerze.

Modut 5. "Czynniki szkodliwe i ucigzliwe srodowiska pracy":

Obowigzki pracodawcy.

Klasyfikacja czynnikédw szkodliwych.

Rodzaje czynnikdw w Srodowisku pracy.

Pojecie NDN i NDS.

Charakterystyka czynnikéw fizycznych, mechanicznych,
chemicznych, psychofizycznych.

Pojecie i charakterystyka ryzyka zawodowego.

Etapy i metody identyfikacji zagrozen w ocenie ryzyka zawodowego.

Modut 6. "Pierwsza pomoc przedmedyczna":

Czym jest pierwsza pomoc?

Obowigzek udzielania pierwszej pomocy.

Wyposazenie apteczki.

Zasady udzielania pomocy osobie nieprzytomne;j.

Zasady postepowania przy zakrztuszeniu, krwotoku z nosa,
krwotoku zewnetrznym, ztamaniach i oparzeniach.

Modut 7. "Ochrona przeciwpozarowa":

Definicja pozaru i mechanizm jego powstawania.
Postepowanie w razie pozaru.

Grupy pozarow.

Podreczny sprzet gasniczy.

Rodzaje, budowa i oznakowanie gasnic.

Obstuga gasnicy.

Inne elementy systemu bezpieczenstwa przeciwpozarowego.
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EKRANY

Grupy pozarow

Charakterystyka pozostatych czynnikow

Wypadek w drodze do lub z pracy

KIEDY MOZE NASTAPIC WYPADEK \

W DRODZE DO LUB Z PRACY?

@ Droga do pracy lub z pracy byla drogq
najkrétsza i nie zostala przerwana.

@ Droga do pracy zostata przerwana, ale
przerwa byta zyciowo uzasadniona i jej czas
nie przekraczat granic potrzeby.

@ Droga nie byta najkrétsza, ale ze wzgledow
komunikacyjnych dla pracownika
najdogodniejsza.

WYPADEK W DRODZE
DO LUB Z PRACY

Rozmieszczenie gasnic w obiekcie

Istnieje pieé grup pozaréw.

‘& Oznaczenia tych grup widnieja na
kazdej gasnicy, dzigki czemu bez trudu
dowiesz sig czy w konkretnym
przypadku mozesz z niej skorzystac.

Klikaj na punktory, aby dowiedziec sie wigcej.

Dodatkowe obwarowania:

+ w obiektach wielokondygnacyjnych gasnice
powinny by¢ w tych samych miejscach na
kazdej kondygnaciji, jezeli pozwalajg na to
istniejace warunki,
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Charakterystyka czynnikéw fizycaznych

PROMIENIOWANIE
ELEKTROMAGNETYCZNE
MIKROKLIMAT

e
PRAD SRODOWISKA

ELEKTRYCZNY PRACY

CZYNNIKI
WIBRACJE  MECHANICZNIE

Charakterystyka czynnikow biologicznych

Charakterystyka Mianem zagrozenia biologicznego okresla sie organizmy
czynnikow lub substancje pochodzenia organicznego, ktore stanowia
biologicznych zagrozenie dla zdrowia czlowieka.
Moga to by¢ mikroorganizmy, wirusy lub toksyny
pochodzenia biologicznego, ktdre moga zagrazac zyciu
czlowieka,
Czynniki biologiczne moga wniknaé do organizmu
ludzkiego przez uktad oddechowy, spojowki oraz
Charakteryst przez skore.
Zrodiem zanieczyszczen biologicznych w
pomieszczeniach biurowych moga byc:
ludzie,
pyly pochodzenia organicznego,
materialy gromadzone w budynkach
powietrze przenikajace przez systemy wentylacyjno-
klimatyzacyjne.
Szacuje sig, ze problemy zdrowotne zwigzane z jakoscig
powietrza wewnetrznego w pomieszczeniach biurowych
wigzq sie z narazeniem na:

Stosunkowo czesto mozesz by¢ zmuszony do udzielenia pomocy osobie
nieprzytomnej.

Jedng z czestych przyczyn utraty przytomnosci jest nagle zatrzymanie krazenia,
ktdre jest glowng przyczyng $mierci w Europie.

Nagte zatrzymanie krazenia, w skrocie NZK to nagly stan chorobowy, w ktorym
dochodzi do zatrzymania czynno$ci mechanicznej serca powodujacego ustanie
krazenia krwi.

Nastepnie wystepuje wtorne zatrzymanie oddechu i w konsekwencji dochodzi do
niecdwracalnego uszkodzenia mézgu. Wiasciwym postepowaniem po

o}



http://animacjaflash.pl/bhpdemo/player.html
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KONTAKT

m Przemystaw Kryjom

)
k\ +48 696201033

biuro@kryjom-bhp.pl

@ www.kryjom-bhp.pl
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