
Internetowe okresowe szkolenia BHP to wygoda, gwarancja jakości szkolenia i bezpieczeństwa 
dla Pracodawcy. 
 
Wygoda - nauka poprzez Internet pozwala dostosować termin szkolenia BHP do indywidualnego 
planu pracy oraz tempa przyswajania wiedzy. 
 
Gwarancja jakości - szkolenie za każdym razem ma ten sam, wysoki standard, który gwarantuje 
realizację celów szkoleniowych zgodnych z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 
27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy. 
 
Gwarancja bezpieczeństwa - w przypadku kontroli sprawdzających faktyczną realizację 
szkolenia, gwarantujemy dostęp do raportów potwierdzających aktywność uczestnika w 
szkoleniu. 



-

Moduł 1. "Istota BHP": 
• Definicja pojęcia BHP. 
• Obowiązki w zakresie szkoleń BHP. 
• System szkoleń BHP. 
• Charakterystyka i rodzaje instruktaży. 
 
Moduł 2. "Prawo pracy": 
• Źródła prawa pracy. 
• Podstawowe zasady prawa pracy. 
• Wewnętrzne i zewnętrzne jednostki kontroli i nadzoru. 
• Obowiązki pracodawcy i pracownika w dziedzinie BHP. 
• Prawa pracownika. 
• Kary porządkowe. 
 
Moduł 3. "Wypadki przy pracy": 
• Definicja wypadku. 
• Typologia i przyczyny wypadków. 
• Ubezpieczenie i świadczenia wypadkowe. 
• Obowiązki pracodawcy w razie wypadku. 
• Choroby zawodowe i obowiązki pracodawcy w razie wystąpienia 

choroby zawodowej. 
 
Moduł 4. "Ergonomia środowiska pracy": 
• Pojęcie ergonomii. 
• Wydajność pracy. 
• Ergonomiczne kształtowanie przestrzeni pracy. 
• Dolegliwości związane z długą pracą przy komputerze. 

Moduł 5. "Czynniki szkodliwe i uciążliwe środowiska pracy": 
• Obowiązki pracodawcy. 
• Klasyfikacja czynników szkodliwych. 
• Rodzaje czynników w środowisku pracy. 
• Pojęcie NDN i NDS. 
• Charakterystyka czynników fizycznych, mechanicznych, 

chemicznych, psychofizycznych. 
• Pojęcie i charakterystyka ryzyka zawodowego. 
• Etapy i metody identyfikacji zagrożeń w ocenie ryzyka 

zawodowego. 
 
Moduł 6. "Pierwsza pomoc przedmedyczna": 
• Czym jest pierwsza pomoc? 
• Obowiązek udzielania pierwszej pomocy. 
• Wyposażenie apteczki. 
• Zasady udzielania pomocy osobie nieprzytomnej. 
• Zasady postępowania przy zakrztuszeniu, krwotoku z nosa, 

krwotoku zewnętrznym, złamaniach i oparzeniach. 
 

Moduł 7. "Ochrona przeciwpożarowa": 
• Definicja pożaru i mechanizm jego powstawania. 
• Postępowanie w razie pożaru. 
• Grupy pożarów. 
• Podręczny sprzęt gaśniczy. 
• Rodzaje, budowa i oznakowanie gaśnic. 
• Obsługa gaśnicy. 
• Inne elementy systemu bezpieczeństwa przeciwpożarowego. 
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http://animacjaflash.pl/bhpdemo/player.html
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